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FORMACION SANITARIA ESPECIALIZADA 
 

Según el Decreto 14/2011, de 4 de febrero de la Consejería de Sanidad y Dependencia, sobre la 
ordenación del Sistema de Formación Sanitaria Especializada en el ámbito de la Comunidad 
Autónoma de Extremadura, la formación sanitaria especializada  tiene como objeto principal 
dotar a los profesionales de los conocimientos, habilidades y actitudes propios de la 
correspondiente especialidad.  
 
La tendencia actual es que los especialistas de tres categorías se formen conjuntamente en 
Unidades Docente Multiprofesionales (UDM) que reúnan los criterios de acreditación comunes 
y específicos para la formación de las tres especialidades. 
 
Actualmente, en Extremadura existen varias Unidades Docentes de Salud Mental para la 
formación en Psiquiatría, Psicología Clínica y Enfermería Especialista en Salud Mental a través 
del modelo de especialización en ciencias de la salud del sistema sanitario español, que utiliza 
el sistema de residencia, el autoaprendizaje tutorizado y la evaluación continua y final.  
 

• En el Área de Salud de Plasencia existe la Unidad Docente Multiprofesional (UDM) de 
salud mental con una oferta de una plaza de MIR, una de PIR y otra de EIR al año, 
excepto en el curso 2017/2018 que de forma puntual se ha ofertado 2 plazas MIR, y 1 
plaza EIR. 

 

• En el Área de Salud de Cáceres existe una Unidad Docente de Enfermería de Salud 
Mental con una oferta de 1 plaza de EIR al año y una Unidad Docente de Psiquiatría y 
Psicología Clínica, con una oferta de una plaza de MIR y otra de PIR al año. Se 
encuentra pendiente de la acreditación como UDM. 

 

• En el Área de Salud de Badajoz existe una Unidad Docente de Psiquiatría y Psicología 
Clínica con una oferta de 1 plazas de MIR y 1 plaza PIR al año. Actualmente se ha 
solicitado al Ministerio una plaza EIR y la acreditación como Unidad Docente 
Multiprofesional. 

 
Para el año académico 2017/2018, se ofertaron 8 plazas en formación por el sistema de 
residencia: 4 de MIR de Psiquiatría, 2 de Psicología Clínica y 2 de Enfermería Especialista en 
Salud Mental. Para el año 2018/2019 la oferta es la misma. 
 
 
 
En la siguiente tabla aparecen los residentes actuales de cada Unidad Docente. 
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 Residentes de Salud Mental en la Comunidad Autónoma de Extremadura. Curso 
2017/2018 

 
 Plazas de MIR Psiquiatría Plazas de PIR Plazas EIR de SM 

ÁREA DE SALUD DE BADAJOZ R1, R2, R3, R4 R1, R2, R3, R4 (solicitada) 

ÁREA DE SALUD DE CÁCERES R1, R2, R3, R4 R1, R2, R3, R4 R1, R2 

ÁREA DE SALUD DE PLASENCIA R1, R1, R2, R3, R4 R4. R3 R1 

 
 


